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Mehr als nur Versicherung!

Wir sind da.
Was immer Du vorhast.

Der NTV kimmert sich eindrucksvoll um seine Athleten, Teams, Freiwillige und Fans,
so wie wir es jeden Tag fur unsere vielen Kunden tun.

Hans-Hermann
Oldewurtel e.K.

Generalvertretung der Allianz
Am Judasschloot 1

26506 26506 Norden

Q© 049314494

O 0493144 94
agentur.oldewurtel@allianz.de
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GrulRwort

Norder-TV

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer unseres Vereins,
liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zur neuen Ausgabe unserer Vereinszeitsahtify ¥!2 n H &

Ein weiteres sportliches Jahr liegt hinter urs voller Engagement, Teamgeist und
gemeinsamer Erlebnisse. Diese Ausgabe bietet einen spannenden Ruckblick auf das
Erreichte und einen Ausblick auf das, was vor uns liegt. Ob sportliche Erfolge, Trainingsalltag,
Nachwuchsférderung oder Vereinslebensie alle spiegeln den Geist unseres Vereins
wieder: Zusammenhalt, Leidenschaft und Freude an der Bewegung.

Mein Dank gilt allen, die sich mit Herzblut fir den Verein einsetzesei es auf dem
Sportplatz in der Halle, im Vorstand, als Traifier Betreuefin oder Ehrenamtliche. Ohne
euch waére unser Vereinsleben nicht das, was es ist: lebendig, vielfaltig und menschlich.
Der Norder Turnverein von 1861 e. V. ist nun Mal mehr als nur Sport!

Ein besonderer Grul3 geht auch an unsere Unterstitzer, Sponsoren und RaEnerHilfe
ist ein wichtiger Bestandteil unseres Erfolgs. Danke Hiuer Vertrauen und Eue

Verbundenheit!

Viel Freude beim Lesen diesexruenAusgabe ichwinscheBuch weiterhin viel Spald beim
Sport, Zusammenhalt im Team und Gesundheit flr die kommende Zeit!

Mit sportlichen Grif3en

Wolfgang Friedrichs
Vorsitzender im Norder Turnverein von 1861 e. V.
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NTV-Glickwinsche024/2025:

zur Goldenen Ehrennadélir 50-jahrigeVereinsmitgliedschatft:

Doris Fink

zur GoldenenEhrennadefir 40-jahrige Vereinsmitgliedschatft:

Hilde Kriiger Antonia Hagemann
Robert Zander Grete Bohnenberger
Diana Wischnewski Holger Wesseln

zur Silbernen Ehrennadélir 25-jahrige Vereinsmitgliedschatt:

Gaby Gudewehr Birgit Schmelzle
Benjamin Winkler Wilhelm Bolhuis
Susanne Winkler Michael de Vries
Johann Georg Winkler Uda de Boer
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2 Af KSfY D2dzRaOKI |
*24. Juli 1937Y 2. Marz 2025

Wilhelm Goudschaahat jahrzehntelang die Fechtabteilung im Verein hochgehalten und
dafur gesorgt, dass immer wieder junge Madchen und Jungen den anspruchsvollen Sport
fur sich entdecken konnten.

Bis zu funfzig Mitglieder hatte die Abteilung in ihren bestahren

Florett, Degen und auch Sabel gehdrten zum Alltag von Wilhelm Goudschaal einfach dazu

al NAlYYS wl oS
*27. Mai 1939 Y7. Marz 2025

Unter der Leitung von Marianne Rabe wurde im Norder Turnverein G¢lasen- eine
Abklrzung fur "Gymnastik und Tanz fir Madchen®.
Siehatte immer nach einer Aufgabe ganz fir sich selbst gesucht, in der sie ihre Energie,
ihre Kreativitat, ihre Lust und ihren Spal3 an Musik und Bewegung ausleben konnte.
Sie hatte in ihren Sportgruppen viele Ideen eingebracht, die sehr umfangreich waren. Alles,
was moglich war, wurde tanzerisch und spielerisch umgesetzt.
Da waren alte Singténze dabei, Beat, Gymnastikibungen mit Ttchern, Béllen, Reifen oder
auch das Einstudieren von Rock”n falhritten.

DerTraumvon MariannesRabewurde anlasslich des ersten Tanzgruppentreffens in
Norden mit 18 verschiedenen Tanzgruppen aus ganz Ostfriesland verwirldioht
Highlight zur 125Jakteier des NTV im Jahr 1986.
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BURGERSTIFTUNG
NORDEN

En besonderer Dank geht an dieser Stelle an die Birgerstifiimglen, die unammer
wiederin unterschiedlichen Projekteanterstiitzt

BEbenfalls ein grof3er Dank geht an @parkasse AurieNorden als langjahrigeForderer
unserer Vereinsarbeit.

5 Sparkasse

Aurich-Norden

Ostfriesische Sparkasse
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Der Vorstand im Jahr 2@QR

1. Vorsitzender Wolfgang Friedrichs
Brucknerstr. 626506 Norden
Telefon: 04931 / 959038

Stellvertr. Vorsitzender diese Position ist zurzeit unbesetzt
(Offentlichkeitsarbeit, Sponsoring)

Geschaftsfuhrer Gerold Harms
Hirseweg 3, 26506 Norden
01729114862

Stellvertr. Vorsitzende Helga KriegeHetzke

(Wettkampfsport) Lange Riege 18, 26506 Norden
Telefon: 04931 / 16505

Stellvertr. Vorsitzende Helga Knieper

(Breitensporj Grol3e Muhlenstral3e 12, 26506 Norden
Tel. 0493113831

Stellvertr. Vorsitzende Gralf Glamann

(Schriftfiihrung GroRRheider Str. 426532 Grol3heide
0152224 154 51

Stellvertr. Vorsitzender Werner Ihlow

(Wartung der vereinseigenen Anlage®n der Riede 2, 26524 Hage
04931/ 74324

Ehrenvorsitzende HansGunther Rabé

Ehrenrat Martha Ukena

Manfred Strupp

Kassenprifer Katarzyna Szwadie
Patricia Hilger

Geschéftsstelle Heike Oppenborn
Tel. 017634563323
buero@norderturnverein.de
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Badminton

Mittwoch 19:00- 21:00 Uhr in der Jahnhalle Norden
Alter 14-75 +

Wer sich gerne auspowert, der ist bei Badminton richtig. Egal ob jung oder Alter.
Schnelligkeit, Koordination und Kondition sind gefragt. Dazu kommt die Gruppendynamik.
Es wird bunt gemixt in-ér Gruppen, die am Anfang der Stunde zusammengelost werden,
gespielt. Naturlich ist jede/r ehrgeizig und will gewinnen. Aber letztlich Uberwiegt der Spalf3
am Spiel. Und Badminton spielen heil3t standig in Bewegung sein, was Herz und Kreislauf
und den Muskelreugutekommt Komm doch einfach zu einer Schnupperstunde mal a
Mittwochabend in die Jahnhalle in Norden. 25 aktive Badmintonbegeisterte kbnnen nicht
alles falsch machen, oder?

Ubungsleiterin: Ines Hahn [Bericht: Christh

Ines Hahn
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Basketball

Northern Baskets NTY Basketball mit Leidenschaft aus Norden

Seit unserer Grundung im September 2021 sind die Northern Baskets NTV mit viel
Engagement und Teamgeist im Basketball der ReQidenburg aktiv. In unserer zweiten
Saison im Ligabetrieb der Kreisklasse konnten wir unsere Leistung deutlich steigern und die
Spielzeit mit einem soliden 8. Platz abschlieRen. Unsere Heimspiele in der Conerushalle
waren regelmafiig gut besuctdie Untesstlitzung von Fans, Freunden und Familien hat uns
dabei besonders motiviert.
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Auch fur Jugendliche ab 14 Jahren bieten wir ein regelméaRiges Training an und schaffen so
einen Einstieg in den Basketballsport direkt vor Ort in Norden. Ganz gleich ob zum
Reinschnuppern oder mit sportlichen Ambitionerbei uns steht der Spal3 am Spiel im
Vordergrund.

Alle Infos zu Trainingszeiten und Kontakten sind weiter hinten im Heft zu finden.

1, 2, 3¢ Seals!

Seit liber 60 Jahren Ihr Bauunternehmen vor Ort!
PLANUNG - NEUBAU - UMBAU « SANIERUNG

Mammen Bauunternehmen

1958 26524 Liitetsburg * LandstraBe 71 m@

MAMMEN Telefon (04931) 2259 « Telefax (04931) 13857
BAUUNTERNEHMEN E-Mail info@mammen-bmh.de « www.mammen-bmh.de
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Bodyfit

Bauchc Beinec Po

Jeden Dienstag findet voth9:00 Uhr bis 20:00 Uhr in der Sielturnhalleach einem
intensivenAufwarmtraining,Ubungenzur Kraftigungder gesamtenMuskulaturstatt. Auch
die Konditionwird hierbeigesteigert.

Zum Einsatz kommen unter anderem die Redondobélle,Lang oder Kurzhanteln,
Steppbretter,Balancepad®der der Flexistab.NebenverschiedenerMuskelgruppenwird
auchdie Koordinationund Ausdauetrainiert.

Wir sind eine gemischteGruppe.Ein Einstiegin die Gruppeist jederzeitmdglich,egalum
welcheAltersgruppeessichhandeltund jede/r ist herzlichwillkommen.

Bitte bequemeKleidung,
Turnschuhe, Handtuch
und etwas zu trinken
mitbringen.

Eure Hetty v. Hilten -
Ihmels

HandyNr.
017664253689

After Christmas Pafty
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CrossPower

Montag von 11:00 bis 12:00hr
und Feitag von8:30bis 9:30 Uhr
und 9:30 bis 10:30 Uhr
in derSielturnhalleNorden

Alter: 18 + bis 80 +

Die Teilnehmerzahl kann sich sehen lassen: Zwischenzeitlich sind mehr als 60 Cross Power
Fans aktiv. Viele kommen einmal in der Woche, aber sehr viele auch zweimal pro Woche.
Und so sind regelméfRig alle standardmaflig aufgebauten 16 Stationen belegt. usler a
wenn mehr als 16 "Crossies" aktiv sein wollen, sind schnell weitere Méglichkeiten zum
Aktivsein aufgebaut. Nach einem kurzen Warmgeht's an die Stationen. Je eine Minute

pro Station, um Kraft, Ausdauer, Koordination, Gleichgewicht zu trainieren. Fur
Abwechslung sorgen u. a. Schwungseil, Kettle balls, Baunch Rickentrainer, Stepper,
Balancekissen u. v. a. m. Cross Power hat flr den ganzen Kérper nur Vorteile: Starkung des
HerzKreislaufsystems, der Muskulatur, des Gleichgewichts. Egal, ob maK@iebeugen

oder doch 15 und mehr pro Minute schafft. Oder ob man funf oder 10 Kilo mit der
Langhantel hebt. Jede/r so wie es ihr / ihm gut tut. Wichtig ist, in Bewegung bleiben und
etwas fur sich und seinen Korper zu tun. Wer kennt nicht das Gefuhl, wamseine
Komfortzone mal verlassen und seinen inneren Schweinehund tGberwunden hat. Und in der
Gruppe macht alles viel mehr Spal® und die Stunde ist im Nu verflogen.

=

| f
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Nach Abbau der Geratschaften folgt am Ende der Sportstunde noch ektu@@ol Und im
Dezember gibt's fir alle "Crossies" ein gemeinsames Frihstiick sovgsnz nebenbeiein
toller Abschluss des Sportjahres ist.

[BerichtChristg

| nes Hahn

Klempnerei
Heizungsbau
Sa. Einrichtungen
Installation

- Reparaturen

GmbH

26506 Norden
KlosterstraBe 11
Telefon (04931) 2233
Telefax (04931) 167613

)
<
A

I
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Hochzeiten - Jubilien » Geburtstage » Teetafel * Betriebsfeste » Weihnachtsfeier
Cateringbetrieb

Denken Sie rechtzeitig, flr

Ihre Feier
Ihr Catering auler Haus ]lagc. llauptstraﬂc 33

oder 04931-9563140

lhre Feier in unserem

schonen Saal zu buchen! Dorfgemeinschaftshaus
Telefon: 016097043244 )

Stefan Lelle bis 180 Personen!

> Rechtsupweg: 04934-311
Unser schoner e

Ostfriesensaal —
fiir Thre M
Feierlichkeiten Stefan Lelle

Kilchenchef und Fleischermeister
Ll
S le f eiern ’ Party- und Plattenservice
Haupthbetrieb Hage

- - Infotelefon
"™ v 1o ’ 7
Termine JETZT sichern! 04931/9563140

wir machen den Rest

www.lelle-catering.de  lelle-catering@t-online.de

Ob Ausflugs-, Kurz- oder Fernreisen — unbeschwert erholsam reisen mit

Jac DbSRe/sed/enst

Reise- und Linienverkehr
Individuelle Club- und Vereinsreisen

Siudarler LandstraRe 22 » 26532 GroRheide-Siidarle

Telefon 04936 4 14 « Telefax 04936 417
info@jacobs-reisedienst.de « www.jacobs-reisedienst.de
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EasyStep Aerobic

Freitags von 17:30 bis 18:30
Einmal vom Wochenende ein wenig auspowern
Dir gefallt ein Mix aus Cardiand Krafttraining? Unser Stefperobic Kurs verbessert nicht

nur dein HerZXKreislaufSystem, sondern strafft unidrmt auch die Figuund sie verfeinert
zusatzlich dein Rhythmusgefilds sind keine komplizierten Choreografien.

Wir mochten uns ein wenig bewegen und Spal3 haben

Hilde
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ElternKind-Turnen

Trainingszeitendienstagsvon 15:15 Uhr bis 16:30 Uhr

Das ElterKindTurnen hat in den letzten Monaten eine erfreuliche Entwicklung
genommen. Nach langerer Pause und dem Wechsel des Ubungsleiters starteten wir mit
einer kleineren Gruppe, doch inzwischen erfreut sich das Angebot wieder gro3er Beliebtheit.
Immer mehr Eltern und Kinder finden den Weg in die Turnhalle, um gemeinsam spielerisch
aktiv zu sein. Beim Elte#indTurnen steht das Ausprobieren und Entdecken im
Vordergrund. Durch abwechslungsreiche Bewegungslandschaften werden die motorischen
Fahigkeite der Kinder gefordert, wahrend sie spielerisch neue Bewegungsformen
kennenlernen. Klettern, Balancieren, Springen und Krabbeln sind feste Bestandteile der
Stunde und sorgen fir jede Menge Spal3 bei Grofl3 und.Klein

-

Friedo Wohlberg
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besund bleiben.

f N\
markt apotheke

“« /

www.markt-apotheke-norden.de

Ihre Apotheke in Norden.

Markt Apotheke - Am Markt Z1 - 26206 Norden - Tel.: 04331 - 16 4 16

lhy kompetenter Pavtuer vovr Ovtl

B G Treppenbau
b Fensterbanke
; R Kunststein

Inh: R. Fischer & |. Janssen :nliesen
armor
Handel & Verlegung , g anit

Stellmacherstr. 2a - 26506 Norden - Tel.: 04931/30 16
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Crlimdzxa
mittwochs 18:00- 19:00 Uhr

Jeden Mittwoch findet voi8:00 Uhr bis 19:00 Uhr in der Sielturnha#en Trainingsmix aus
Kraft, Beweglichkeit, Haltung und Ausdauer statt.

Nach einer intensiven, abwechslungsreichen Aufwarmphase wergleschiedene Ubungen

mal mit dem eigenen Korpergewicht sowie mit verschiedenen Hilfsmitteln (Redondobéllen,
Gymnastikballen, Therabandern, Balancekissen, Kurzhanteln oder mit dem Flexistab)
ausgefuhrt. Dieses ist ein ganzheitliches Trainingsprogramm.

Wir versuchen straffe und schlanke Muskeln, ein stabiles Korperzentrum, weniger
Haltungsprobleme und weniger Muskelverspannungen zu trainieren.

Jeder Teilnehmer trainiert nach seinem individuellen Trainingszustand.
Je nach Trainingseinheit wird mal mit entspannter, flotter bzw. mit Tabata
Musik trainiert.

Wir sind eine gemischte Gruppe.

Ein Einstieg in die Gruppe ist
jederzeit moglich und jede/r ist
herzlichwillkommen.

Bitte bequeme Kleidung, ein
Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Eure Helga Knieper
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DS&ddzy RKSAGf AOKSNJ CJ
freitags 16:30- 17:30 Uhr

Kernziel dieses Kurses ist es, den Menschen die Wechselbeziehung von Sport und
Gesundheit ndherzubringen und nicht den Kérper auf Wettkampfsituationezubereiten.

Es findet ein abwechslungsreiches Training statt.

Verschiedene Ubungen werden mit vielfaltigen Kleingeraten wie Hanteln,
Balle, Therab&nder, Flexibar u.a. ausgefuhrt, auRerdem beabsichtigen wir die Starkung des
Ruckens.

Dieses Trainingsmix findet jeden Freitag in der Sielturnhalle statt.

Jeder Teilnehmer trainiert nach seinem individuellen Trainingszustand.
Je nach Trainingseinheit wird mal mit entspannter, flotter bzw. mit Tabata
Musik trainiert.

Wir sind eine gemischte Gruppe.

EinEinstiegn die Gruppeist jederzeitmoéglichundjede/r ist herzlichwillkommen.

Bitte bequemeKleidungein Handtuchund etwaszutrinken mitbringen.

Eure Helga Knieper
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Gymnastik

FITNESSYMNASTIK
mittwochs 9.00- 10.00 Uhr

[ dz&a ( FitdeFsHyrnastik?

Sobald am Mittwoch um 9:00 Uhr Musik aus der Anlage in der Sielturnhalle ertdnt, beginnt
die FitnessGymnastik! Mit abwechslungsreichen Ubungen und rhythmischer Musik
trainieren wir gemeinsam unseren Korper und steigern unser Wohlbefinden.

Mein Ubungsprogramm basiert auf vier Grundpfeilern: Kraftigung der Muskulatur,
Verbesserung der Beweglichkeit, Gesunderhaltung und allgemeines Wohlbefinden. In den
Ubungsstunden fordern wir gezielt den Bewegungsapparat und starken unsere Ausdauer.

Egal, ob Anfangerin oder Fortgeschritteggede ist willkommen! Komm vorbei und mach
mit!
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Grete Kruse
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SitFit

Gesund und fit dlter werdeg YA G a { AGCA G
Mittwoch 10.00- 11.00 Uhr

Unser ganzheitlicheBewegungsangebot richtet sich an alle, die sich gerne bewegen, aber
0SAY {USKSY dzyR DSKSY SAYyISAOKNNYllU AAYRO®
im Sitzen durchgefuhrt. Mithilfe vielfaltiger Kleingerate wie z.B. Hanteln, Béllen und-Thera
Bandern erbessern die  Teilnehmer*innen ihre  Mobilitat, starken ihr
Koordinationsvermdgen und erh6hen ihre Kraft.

Dabei kommt auch das HekzeislaufSystem nicht zu kurz: Abwechslungsreiche Ubungen
sorgen daflr, dass auch die Ausdauer gefordert wird. Als besonderes Extra schliel3en wir
jede Stunde mit einem Gedachtnistraining ab, das die Konzentration schérft und die
Gehirnaktivitat anregta { A i @=Aideale Weg, um auch im Alter aktiv, gesund und vital zu
bleiben!

=

§
7,

Grete Kruse
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Damen Gymnastik

Gruppe mit Karin Leeker
Donnerstag 17.3@8.30 U

Wieder blickt die Gymnastikgruppe auf ein aktives und sportliches Jahr zurtick.

Diegymnastikeifrigen Damen treffen sich immer am Donnerstagabend, um mit herausfordernden, aber auch
wohltuenden Ubungen ihre korperliche Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit zu verbessern oder zu halten.

Ob Hockergymnastik, Steppbrett, der Einsatz von Kleingerdten, sowie kleine Tanzelemente, die
Teilnehmerinnen sind immer mit viel Einsatz, SpaR und Freude dabei. = }j

Auch das immer zu Jahresbeginn stattfindende traditionelle Griinkohles .
das Grillen vor den Sommerferien und die Weihnachtsfeier haben wig
grol3en Anklang gefunden. Es wurde natirlich viel geklont und gelacht.

Ubungsleiterduo
Ich leite die Gruppe nun schon sehr lange und freue mich immer wig Henny u. Karin &
daruber, wie toll der Zusammenhalt in der Gruppe ist.

LOK gNyaOKS YSAYySyYy 5FYSYy FTNNJ Haup 6SAGSNKAY @ASt

Ein groRes Dankeschdn geht an Henny, die immer alles perfekt organisiert und in meiner Abwesenheit die
Vertretung ibernommen hat

Iih

"Power ladies"

Karin Leeker
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GYMNASTIK mit Barbel Janssen

Dazu gehoren diese Gruppen:
Montag 09.30¢ 10.30 Uhr

Dienstag 18.0@ 19.00 Uhr
dzy R @2y {SLIISYOSNI oAt @8®INB RSNJI Y dzNJ
Dienstag 10.0@ 11.00Uhr

Mitte Januar konnte meine alteste Gymastikgruppe ihr 30jahrige Bestehen mit einem
gemdtlichen Beisammensein feiern. Einige wenige Teilnehmer aus den ersten Jalisen
D-Mark-Zeiten !- kommen noch immer regelmafig zu unserer Stunde. Dazu gehéren Petra
Sheepker, Klaus Brumm und Hildegard und Horst Schonian.

In den vielen Jahren haben wir viel erlebt und sind gemeinsam &lter geworden. Inzwischen
sind mehrere der Teilnehmer tUber 80 Jahrecadber topfit !

\
\

==
==
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Gruppenfoto MontagsGymnastik

Der Inhalt der Ubungsstunden ist unverandert, wie auch in den vorherigen Ausgaben dieser
Hefte beschrieben. Ich versuche, in jeder Stunde mdoglichst fur alle wichtigen Muskeln
Kraftigungstibungen anzubieten, auch Aufgaben zur Starkung des Gleichgewichitginns

der Koordination gehéren zum Inhalt.

Seit einiger Zeit empfehle ich meinen Teilnehmerinnen, mehrmals auf den umgedrehten
Turnbéanken zu balancieren. Vor der Stunde drehe ich diese um und platziere sie neben der
Wand. So kénnen wir uns wenn nétig abstlitzen. Von vielen wird das Angebot angenpmme
@2y ' YRSNBY SKSNI yAOKUOX®
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Gymnastikgruppe Fif im Alter
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Um das Zusammengehdrigkeitsgefiihl zu starken, sitzen wir auch gern zum Erzahlen
mehrmals im Jahr im Jugendraum. Auch das Grillen und Kohlessen gehort flr uns
selbstverstandlich dazu. Stets verbunden mit einer kleinen Wanderung vorweg. Ich freue
mich dartber, dassich stets einige Mitglieder als Helfer zur Verfiigung stellen

. < =
e ?.m,n-u e

Montags-Gruppe auf der Kohlwanderung

In den So Titcher Moortuumabe ich mit Interessierten meiner Mon@gsppe
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im letzten Sommer einen Ausflug zum Tjlcher Moortuun gemacht. Obwohl unser Ziel nicht
weit entfernt war, war es doch den meisen unbekannt und viele haben erstmal gegoogelt.

Nach meinem Empfinden waren alle sehr angenehm uberrascht. Nach mehreren Wochen
mit Regen und grauem Himmel hatten wir strahlenden Sonnenschein. Das hat sicher zum
Gelingen beigetragen. Mit kleinen Pausen haben wir den See umrundet, bevor wir uns in
einer Backerei gestarkt haben.

Bad Zwischenah

Der Ausflug der Dienstagaruppe hatte 2024 Bad Zwischenahn als Ziel. Auch diesen See
haben wir umrundet, obwohl er um Einiges groR3er ist als der Moortuun. Vor der Ruckfahrt
blieb noch Zeit fur einen kleinen Stadtbummel in dem gepflegten Ort.

Ein weiteres Angebot von mir, welches gern angenommen wurde, war eine Filhrung um den
Norder Marktplatz mit Besuch der Ludg&lirche.
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Gruppe Dienstag&ymnastik

Wie im Vorjahr mdchte ich auch jetzt wieder an die Verstorbenen aus meinen Gruppen
erinnern. Wir muften von Tanno Thomsen Abschied nehmen. Tanno hat an den
Gymnastikstunden am Dienstag und an den Yogastunden mit Brunhilde teilgenommen.
Auch in der Walkinggppe war er aktiv. Er war stets ein gern gesehenes Mitglied. Mehrere
Jahre hat er au3erhalb Ostfrieslands gelebt, aber als er zurtickkam nach Norden hat er sich
als erstes im NTV angemeldet. Mennig een van uns sull an hum denken as een, de hel gern
platt prooten much.

Auch Alfred Trannapp mufte uns verlassen. Wie Tanno war auch er ein gerngesehenes
Mitglied in der Dienstagsgruppe. AulRerdem war er viele Jahre bei den Laufern aktiv und
stand stets bei vielen Veranstaltungen und Ngammerfesten als Helfer zur Verfigung.
Besonders erwdhnen mdchte ich, dass Alfred 11 Mal das Sportabzeichen in Gold erworben
hat.

Ich wiinsche Euch weiterhin Freude am Sport und bleibt moglichst gesund!

Barbel
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