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   Elektroinstallation                    Leuchten 
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   Photovoltaikanlagen              Klimaanlagen 

   E-Check für Gewerbe und Privat 
 

 Elektrotechnik in Norden seit 1945 
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 Westerstr. 17/18    26506 Norden    Tel. 04931 ï 2913 

www.fritz -meyer.de 

Norder Turnverein e.V. 

mehr als nur Sporté 

Info 42 / September 2025 
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Grußwort 
 
 
 
 
 
 
 

 

Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer unseres Vereins, 

liebe Leserinnen und Leser, 

 

herzlich willkommen zur neuen Ausgabe unserer Vereinszeitschrift αLƴŦƻ пнά! 

 

Ein weiteres sportliches Jahr liegt hinter uns ς voller Engagement, Teamgeist und 

gemeinsamer Erlebnisse. Diese Ausgabe bietet einen spannenden Rückblick auf das 

Erreichte und einen Ausblick auf das, was vor uns liegt. Ob sportliche Erfolge, Trainingsalltag, 

Nachwuchsförderung oder Vereinsleben ς sie alle spiegeln den Geist unseres Vereins 

wieder: Zusammenhalt, Leidenschaft und Freude an der Bewegung. 

 

Mein Dank gilt allen, die sich mit Herzblut für den Verein einsetzen ς sei es auf dem 

Sportplatz, in der Halle, im Vorstand, als Trainer/ in, Betreuer/in oder Ehrenamtliche. Ohne 

euch wäre unser Vereinsleben nicht das, was es ist: lebendig, vielfältig und menschlich. 

Der Norder Turnverein von 1861 e. V. ist nun Mal mehr als nur Sport!  

 

Ein besonderer Gruß geht auch an unsere Unterstützer, Sponsoren und Partner ς Eure Hilfe 

ist ein wichtiger Bestandteil unseres Erfolgs. Danke für Euer Vertrauen und Eure 

Verbundenheit! 

 

Viel Freude beim Lesen dieser neuen Ausgabe ς ich wünsche Euch weiterhin viel Spaß beim 

Sport, Zusammenhalt im Team und Gesundheit für die kommende Zeit! 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Wolfgang Friedrichs 

Vorsitzender im Norder Turnverein von 1861 e. V.  
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NTV-Glückwünsche 2024/2025: 
 
 
 
 

 

 
zur Goldenen Ehrennadel für 50-jährige Vereinsmitgliedschaft: 

 
 
 

Doris Fink 

 

 
 

 

zur Goldenen Ehrennadel für 40-jährige Vereinsmitgliedschaft: 
 
 
 

Hilde Krüger   Antonia Hagemann 

Robert Zander   Grete Bohnenberger 

Diana Wischnewski  Holger Wesseln 

  

 
 
 

zur Silbernen Ehrennadel für 25-jährige Vereinsmitgliedschaft: 
 
 

 

Gaby Gudewehr   Birgit Schmelzle 

Benjamin Winkler   Wilhelm Bolhuis 

Susanne Winkler   Michael de Vries 

Johann Georg Winkler  Uda de Boer 
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²ƛƭƘŜƭƳ DƻǳŘǎŎƘŀŀƭ 
*24. Juli 1937  Y2. März 2025 

 

Wilhelm Goudschaal hat jahrzehntelang die Fechtabteilung im Verein hochgehalten und 
dafür gesorgt, dass immer wieder junge Mädchen und Jungen den anspruchsvollen Sport 

für sich entdecken konnten. 
 

Bis zu fünfzig Mitglieder hatte die Abteilung in ihren besten Jahren. 
 

Florett, Degen und auch Säbel gehörten zum Alltag von Wilhelm Goudschaal einfach dazu. 

 
aŀǊƛŀƴƴŜ wŀōŜ 

*27. Mai 1939  Y7. März 2025 
 

Unter der Leitung von Marianne Rabe wurde im Norder Turnverein GyTas geboren - eine 
Abkürzung für "Gymnastik und Tanz für Mädchen". 

Sie hatte immer nach einer Aufgabe ganz für sich selbst gesucht, in der sie ihre Energie, 
ihre Kreativität, ihre Lust und ihren Spaß an Musik und Bewegung ausleben konnte. 

Sie hatte in ihren Sportgruppen viele Ideen eingebracht, die sehr umfangreich waren. Alles, 
was möglich war, wurde tänzerisch und spielerisch umgesetzt. 

Da waren alte Singtänze dabei, Beat, Gymnastikübungen mit Tüchern, Bällen, Reifen oder 
auch das Einstudieren von Rock´n Roll-Schritten. 

 
Der Traum von Mariannes Rabe wurde anlässlich des ersten Tanzgruppentreffens in 
Norden mit 18 verschiedenen Tanzgruppen aus ganz Ostfriesland verwirklicht - ein 

Highlight zur 125Jahr-Feier des NTV im Jahr 1986. 
 
 
 
 

 
5ŜǊ bƻǊŘŜǊ ¢ǳǊƴǾŜǊŜƛƴ ƎŜŘŜƴƪǘ ŘŜǊ ƛƳ 
ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜƴ WŀƘǊ ǾŜǊǎǘƻǊōŜƴŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊΦ 
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²ƛǊ ǎŀƎŜƴΥ IŜǊȊƭƛŎƘŜƴ 5ŀƴƪ ǳƴǎŜǊŜƴ CǀǊŘŜǊŜǊƴΗ 

 

 

 

 
Ein besonderer Dank geht an dieser Stelle an die Bürgerstiftung Norden, die uns immer 

wieder in unterschiedlichen Projekten unterstützt.  

 

 

 

 

 

 

 

Ebenfalls ein großer Dank geht an die Sparkasse Aurich-Norden als langjährigen Förderer 

unserer Vereinsarbeit.   
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Der Vorstand im Jahr 2024: 
 

1. Vorsitzender    Wolfgang Friedrichs 
       Brucknerstr. 6, 26506 Norden 

Telefon: 04931 / 959038 
 

Stellvertr. Vorsitzender   diese Position ist zurzeit unbesetzt 
(Öffentlichkeitsarbeit, Sponsoring)  

 
 
Geschäftsführer    Gerold Harms 
      Hirseweg 3, 26506 Norden 
      0172-9114862 
 

Stellvertr. Vorsitzende    Helga Krieger-Hetzke  
(Wettkampfsport)     Lange Riege 18, 26506 Norden 

       Telefon: 04931 / 16505 
 

Stellvertr. Vorsitzende    Helga Knieper 
(Breitensport)    Große Mühlenstraße 12, 26506 Norden 
      Tel. 04931- 13831 
 

Stellvertr. Vorsitzende    Gralf Glamann 
(Schriftführung)     Großheider Str. 4d, 26532 Großheide 

       0152-224 154 51 
 

Stellvertr. Vorsitzender    Werner Ihlow 
(Wartung der vereinseigenen Anlagen) An der Riede 2, 26524 Hage 

       04931 / 74324 
 

Ehrenvorsitzender    Hans-Günther Rabe ¦ 
        

Ehrenrat     Martha Ukena 
       Manfred Strupp 

 

Kassenprüfer  Katarzyna Szwagiel 
  Patricia Hilger 
 

Geschäftsstelle  Heike Oppenborn 
       Tel. 0176-34563323 
       buero@norder-turnverein.de 
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Badminton 
 

Mittwoch 19:00 - 21:00 Uhr in der Jahnhalle Norden  

Alter 14 - 75 + 

Wer sich gerne auspowert, der ist bei Badminton richtig. Egal ob jung oder älter. 

Schnelligkeit, Koordination und Kondition sind gefragt. Dazu kommt die Gruppendynamik. 

Es wird bunt gemixt in 4-er Gruppen, die am Anfang der Stunde zusammengelost werden, 

gespielt. Natürlich ist jede/r ehrgeizig und will gewinnen. Aber letztlich überwiegt der Spaß 

am Spiel. Und Badminton spielen heißt ständig in Bewegung sein, was Herz und Kreislauf 

und den Muskeln zugutekommt. Komm doch einfach zu einer Schnupperstunde mal am 

Mittwochabend in die Jahnhalle in Norden. 25 aktive Badmintonbegeisterte können nicht 

alles falsch machen, oder? 

Übungsleiterin: Ines Hahn        [Bericht: Christa] 

 

 

 

 

Ines Hahn  
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Basketball 
 

 Northern Baskets NTV ς Basketball mit Leidenschaft aus Norden 

 

 
 

Seit unserer Gründung im September 2021 sind die Northern Baskets NTV mit viel 

Engagement und Teamgeist im Basketball der Region Oldenburg aktiv. In unserer zweiten 

Saison im Ligabetrieb der Kreisklasse konnten wir unsere Leistung deutlich steigern und die 

Spielzeit mit einem soliden 8. Platz abschließen. Unsere Heimspiele in der Conerushalle 

waren regelmäßig gut besucht ς die Unterstützung von Fans, Freunden und Familien hat uns 

dabei besonders motiviert. 
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Auch für Jugendliche ab 14 Jahren bieten wir ein regelmäßiges Training an und schaffen so 

einen Einstieg in den Basketballsport direkt vor Ort in Norden. Ganz gleich ob zum 

Reinschnuppern oder mit sportlichen Ambitionen ς bei uns steht der Spaß am Spiel im 

Vordergrund. 

 

 

Alle Infos zu Trainingszeiten und Kontakten sind weiter hinten im Heft zu finden. 

 

1, 2, 3 ς Seals!.  
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Bodyfit 
 

Bauch ς Beine ς Po 

 

Jeden Dienstag findet von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr in der Sielturnhalle nach einem 

intensiven Aufwärmtraining, Übungen zur Kräftigung der gesamten Muskulatur statt. Auch 

die Kondition wird hierbei gesteigert. 

 Zum Einsatz kommen unter anderem die Redondobälle, Lang- oder Kurzhanteln, 

Steppbretter, Balancepads oder der Flexistab. Neben verschiedenen Muskelgruppen wird 

auch die Koordination und Ausdauer trainiert. 

Wir sind eine gemischte Gruppe. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit möglich, egal um 

welche Altersgruppe es sich handelt und jede/r ist herzlich willkommen. 

 
 
Bitte bequeme Kleidung, 
Turnschuhe, Handtuch 
und etwas zu trinken 
mitbringen. 
 
 

Eure  Hetty  v. Hilten -

Ihmels  

Handy-Nr. 
017664253689 
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Cross-Power 
 

Montag von 11:00 bis 12:00 Uhr 
und Freitag von 8:30 bis 9:30 Uhr 

und 9:30 bis 10:30 Uhr 
in der Sielturnhalle Norden 

 
Alter: 18 + bis 80 + 

Die Teilnehmerzahl kann sich sehen lassen: Zwischenzeitlich sind mehr als 60 Cross Power-

Fans aktiv. Viele kommen einmal in der Woche, aber sehr viele auch zweimal pro Woche. 

Und so sind regelmäßig alle standardmäßig aufgebauten 16 Stationen belegt. Aber auch 

wenn mehr als 16 "Crossies" aktiv sein wollen, sind schnell weitere Möglichkeiten zum 

Aktivsein aufgebaut. Nach einem kurzen Warm-up geht`s an die Stationen. Je eine Minute 

pro Station, um Kraft, Ausdauer, Koordination, Gleichgewicht zu trainieren. Für 

Abwechslung sorgen u. a. Schwungseil, Kettle balls, Bauch- und Rückentrainer, Stepper, 

Balancekissen u. v. a. m. Cross Power hat für den ganzen Körper nur Vorteile: Stärkung des 

Herz-Kreislaufsystems, der Muskulatur, des Gleichgewichts. Egal, ob man acht Kniebeugen 

oder doch 15 und mehr pro Minute schafft. Oder ob man fünf oder 10 Kilo mit der 

Langhantel hebt. Jede/r so wie es ihr / ihm gut tut. Wichtig ist, in Bewegung bleiben und 

etwas für sich und seinen Körper zu tun. Wer kennt nicht das Gefühl, wenn man seine 

Komfortzone mal verlassen und seinen inneren Schweinehund überwunden hat. Und in der 

Gruppe macht alles viel mehr Spaß und die Stunde ist im Nu verflogen. 
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Nach Abbau der Gerätschaften folgt am Ende der Sportstunde noch ein Cool-down. Und im 

Dezember gibt`s für alle "Crossies" ein gemeinsames Frühstück, was - so ganz nebenbei - ein 

toller Abschluss des Sportjahres ist. 

[Bericht Christa] 

I nes Hahn  

 

  



Seite | 14 

  



Seite | 15 

Easy-Step Aerobic 

Freitags von 17:30 bis 18:30 

 
Einmal vorm Wochenende ein wenig auspowern! 
 
Dir gefällt ein Mix aus Cardio- und Krafttraining? Unser Step Aerobic Kurs verbessert nicht 
nur dein Herz-Kreislauf-System, sondern strafft und formt auch die Figur und sie verfeinert 
zusätzlich dein Rhythmusgefühl. Es sind keine komplizierten Choreografien. 
 
 
Wir möchten uns ein wenig bewegen und Spaß haben. 
 
 
Hilde  
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Eltern-Kind-Turnen 

Trainingszeiten: dienstags von 15:15 Uhr bis 16:30 Uhr 
 

 

 

Das Eltern-Kind-Turnen hat in den letzten Monaten eine erfreuliche Entwicklung 
genommen. Nach längerer Pause und dem Wechsel des Übungsleiters starteten wir mit 
einer kleineren Gruppe, doch inzwischen erfreut sich das Angebot wieder großer Beliebtheit. 
Immer mehr Eltern und Kinder finden den Weg in die Turnhalle, um gemeinsam spielerisch 
aktiv zu sein. Beim Eltern-Kind-Turnen steht das Ausprobieren und Entdecken im 
Vordergrund. Durch abwechslungsreiche Bewegungslandschaften werden die motorischen 
Fähigkeiten der Kinder gefördert, während sie spielerisch neue Bewegungsformen 
kennenlernen. Klettern, Balancieren, Springen und Krabbeln sind feste Bestandteile der 
Stunde und sorgen für jede Menge Spaß bei Groß und Klein.  
 

 

Friedo Wohlberg  
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CƛǘƴŜǎǎπaƛȄ 

 

mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr 
 

Jeden Mittwoch findet von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr in der Sielturnhalle ein Trainingsmix aus 

Kraft, Beweglichkeit, Haltung und Ausdauer statt. 

 

Nach einer intensiven, abwechslungsreichen Aufwärmphase werden verschiedene Übungen 

mal mit dem eigenen Körpergewicht sowie mit verschiedenen Hilfsmitteln (Redondobällen, 

Gymnastikbällen, Therabändern, Balancekissen, Kurzhanteln oder mit dem Flexistab) 

ausgeführt. Dieses ist ein ganzheitliches Trainingsprogramm. 

Wir versuchen straffe und schlanke Muskeln, ein stabiles Körperzentrum, weniger 

Haltungsprobleme und weniger Muskelverspannungen zu trainieren. 

 

Jeder Teilnehmer trainiert nach seinem individuellen Trainingszustand. 

Je nach Trainingseinheit wird mal mit entspannter, flotter bzw. mit Tabata- 

Musik trainiert. 

 

Wir sind eine gemischte Gruppe. 

 

Ein Einstieg in die Gruppe ist 
jederzeit möglich und jede/r ist 
herzlich willkommen. 
 
Bitte bequeme Kleidung, ein 
Handtuch und etwas zu trinken 
mitbringen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Eure Helga Knieper  

  



Seite | 19 

DŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜǊ CƛǘƴŜǎǎƳƛȄ 

 

freitags 16:30  -  17:30 Uhr 
 

Kernziel dieses Kurses ist es, den Menschen die Wechselbeziehung von Sport und 

Gesundheit näherzubringen und nicht den Körper auf Wettkampfsituationen vorzubereiten. 

 

Es findet ein abwechslungsreiches Training statt. 

 

Verschiedene Übungen werden mit vielfältigen Kleingeräten wie Hanteln, 

Bälle, Therabänder, Flexibar u.a. ausgeführt, außerdem beabsichtigen wir die Stärkung des 

Rückens. 

 

Dieses Trainingsmix findet jeden Freitag in der Sielturnhalle statt. 

Jeder Teilnehmer trainiert nach seinem individuellen Trainingszustand. 

Je nach Trainingseinheit wird mal mit entspannter, flotter bzw. mit Tabata- 

Musik trainiert. 

 
Wir sind eine gemischte Gruppe. 

 

Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit möglich und jede/r ist herzlich willkommen. 
 
Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken mitbringen. 
 

Eure Helga Knieper  
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Gymnastik 
FITNESS-GYMNASTIK 

mittwochs 9.00 - 10.00  Uhr  
 

[ǳǎǘ ŀǳŦΧΧ Fitnessgymnastik? 

 

Sobald am Mittwoch um 9:00 Uhr Musik aus der Anlage in der Sielturnhalle ertönt, beginnt 

die Fitness-Gymnastik! Mit abwechslungsreichen Übungen und rhythmischer Musik 

trainieren wir gemeinsam unseren Körper und steigern unser Wohlbefinden. 

 

Mein Übungsprogramm basiert auf vier Grundpfeilern: Kräftigung der Muskulatur, 

Verbesserung der Beweglichkeit, Gesunderhaltung und allgemeines Wohlbefinden. In den 

Übungsstunden fördern wir gezielt den Bewegungsapparat und stärken unsere Ausdauer. 

 

Egal, ob Anfängerin oder Fortgeschrittene ς jede ist willkommen! Komm vorbei und mach 

mit! 
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Grete Kruse  
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SitFit  
 

Gesund und fit älter werden ς Ƴƛǘ α{ƛǘCƛǘά 

Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr 

 

 Unser ganzheitliches Bewegungsangebot richtet sich an alle, die sich gerne bewegen, aber 

ōŜƛƳ {ǘŜƘŜƴ ǳƴŘ DŜƘŜƴ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘ ǎƛƴŘΦ .Ŝƛ α{ƛǘCƛǘά ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ «ōǳƴƎŜƴ ǸōŜǊǿƛŜƎŜƴŘ 

im Sitzen durchgeführt. Mithilfe vielfältiger Kleingeräte wie z.B. Hanteln, Bällen und Thera-

Bändern verbessern die Teilnehmer*innen ihre Mobilität, stärken ihr 

Koordinationsvermögen und erhöhen ihre Kraft. 

 

Dabei kommt auch das Herz-Kreislauf-System nicht zu kurz: Abwechslungsreiche Übungen 

sorgen dafür, dass auch die Ausdauer gefördert wird. Als besonderes Extra schließen wir 

jede Stunde mit einem Gedächtnistraining ab, das die Konzentration schärft und die 

Gehirnaktivität anregt. α{ƛǘCƛǘά ς der ideale Weg, um auch im Alter aktiv, gesund und vital zu 

bleiben! 

                                                                              

Grete Kruse  
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Damen Gymnastik  
 

Gruppe mit Karin Leeker 

Donnerstag 17.30-18.30 Uhr 

 

Wieder blickt die Gymnastikgruppe auf ein aktives und sportliches Jahr zurück. 

Die gymnastikeifrigen Damen treffen sich immer am Donnerstagabend, um mit herausfordernden, aber auch 

wohltuenden Übungen ihre körperliche Leistungsfähigkeit und Beweglichkeit zu verbessern oder zu halten. 

Ob Hockergymnastik, Steppbrett, der Einsatz von Kleingeräten, sowie kleine Tanzelemente, die 

Teilnehmerinnen sind immer mit viel Einsatz, Spaß und Freude dabei. 

Auch das immer zu Jahresbeginn stattfindende traditionelle Grünkohlessen, 

das Grillen vor den Sommerferien und die Weihnachtsfeier haben wieder 

großen Anklang gefunden. Es wurde natürlich viel geklönt und gelacht. 

 

Ich leite die Gruppe nun schon sehr lange und freue mich immer wieder 

darüber, wie toll der Zusammenhalt in der Gruppe ist. 

LŎƘ ǿǸƴǎŎƘŜ ƳŜƛƴŜƴ 5ŀƳŜƴ ŦǸǊ нлнр ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ǾƛŜƭ αtǳǎǘŜ ǳƴŘ tƻǿŜǊά ǳƴŘ ōŜƘŀƭǘŜǘ 9ǳǊŜƴ IǳƳƻǊΗ 

 

Ein großes Dankeschön geht an Henny, die immer alles perfekt organisiert und in meiner Abwesenheit die 

Vertretung übernommen hat 

 

    

 

 

 

 

 

                                                                                 

Karin Leeker   
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GYMNASTIK mit Bärbel Janssen 

Dazu gehören diese Gruppen: 
Montag 09.30 ς 10.30 Uhr 

Dienstag 18.00 ς 19.00 Uhr 

ǳƴŘ Ǿƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ōƛǎ aŅǊȊ ŘŜǊ YǳǊǎǳǎ αCƛǘ ƛƳ !ƭǘŜǊά 

Dienstag 10.00 ς 11.00 Uhr 

 

 Mitte Januar konnte meine älteste Gymastikgruppe ihr 30jährige Bestehen mit einem 

gemütlichen Beisammensein feiern. Einige wenige Teilnehmer  aus den ersten Jahren ς aus 

D-Mark-Zeiten ! - kommen noch immer regelmäßig zu unserer Stunde. Dazu gehören Petra 

Scheepker, Klaus Brumm und Hildegard und Horst Schönian. 

In den vielen Jahren haben wir viel erlebt und sind gemeinsam älter geworden. Inzwischen 

sind mehrere der Teilnehmer über 80 Jahre alt ς aber topfit ! 

 

 

Der Inhalt der Übungsstunden ist unverändert, wie auch in den vorherigen Ausgaben dieser 

Hefte beschrieben. Ich versuche, in jeder Stunde möglichst für alle wichtigen Muskeln 

Kräftigungsübungen anzubieten, auch Aufgaben zur Stärkung des Gleichgewichtsinns und 

der Koordination gehören zum Inhalt. 

Seit einiger Zeit empfehle ich meinen Teilnehmerinnen, mehrmals auf den umgedrehten 

Turnbänken zu balancieren. Vor der Stunde drehe ich diese um und platziere sie neben der 

Wand. So können wir uns wenn nötig abstützen. Von vielen wird das Angebot angenommen, 

Ǿƻƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ŜƘŜǊ ƴƛŎƘǘΧΦ 

Gruppenfoto Montags-Gymnastik 
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DȅƳƴŀǎǘƛƪ ƛƳ α!ǳǎǿŜƛŎƘǉǳŀǊǘƛŜǊά ǿŜƎŜƴ CƻƭƎŜƴ ŘŜǊ !ǊōŜƛǘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ IŀƭƭŜ 

Gymnastikgruppe Fit im Alter 
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Um das Zusammengehörigkeitsgefühl zu stärken, sitzen wir auch gern zum Erzählen 

mehrmals im Jahr im Jugendraum. Auch das Grillen und Kohlessen gehört für uns 

selbstverständlich dazu. Stets verbunden mit einer kleinen Wanderung vorweg. Ich freue 

mich darüber, dass sich stets einige Mitglieder als Helfer zur Verfügung stellen. 

 

 
 

. 

 

 

 
In den Sommerferien habe ich mit Interessierten meiner Montags-Gruppe 

Montags-Gruppe auf der Kohlwanderung 

Tjücher Moortuun 
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im letzten Sommer einen Ausflug zum Tjücher Moortuun gemacht. Obwohl unser Ziel nicht 

weit entfernt war, war es doch den meisen unbekannt und viele haben erstmal gegoogelt. 

Nach meinem Empfinden waren alle sehr angenehm überrascht. Nach mehreren Wochen 

mit Regen und grauem Himmel hatten wir strahlenden Sonnenschein. Das hat sicher zum 

Gelingen beigetragen. Mit kleinen Pausen haben wir den See umrundet, bevor wir uns in 

einer Bäckerei gestärkt haben. 

 

 

 
 

 

Der Ausflug der Dienstags-Gruppe hatte 2024 Bad Zwischenahn als Ziel. Auch diesen See 

haben wir umrundet, obwohl er um Einiges größer ist als der Moortuun. Vor der Rückfahrt 

blieb noch Zeit für einen kleinen Stadtbummel in dem gepflegten Ort. 

Ein weiteres Angebot von mir, welches gern angenommen wurde, war eine Führung um den 

Norder Marktplatz mit Besuch der Ludgeri-Kirche. 

Bad Zwischenahn 
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Wie im Vorjahr möchte ich auch jetzt wieder an die Verstorbenen aus meinen Gruppen 

erinnern. Wir mußten von Tanno Thomsen Abschied nehmen. Tanno hat an den 

Gymnastikstunden am Dienstag und an den Yogastunden mit Brunhilde teilgenommen. 

Auch in der Walkinggruppe war er aktiv. Er war stets ein gern gesehenes Mitglied. Mehrere 

Jahre hat er außerhalb Ostfrieslands gelebt, aber als er zurückkam nach Norden hat er sich 

als erstes im NTV angemeldet. Mennig een van uns sull an hum denken as een, de hel gern 

platt prooten much. 

Auch Alfred Trännapp mußte uns verlassen. Wie Tanno war auch er ein gerngesehenes 

Mitglied in der Dienstagsgruppe. Außerdem war er viele Jahre bei den Läufern aktiv und 

stand stets bei vielen Veranstaltungen und NTV-Sommerfesten als Helfer zur Verfügung. 

Besonders erwähnen möchte ich, dass Alfred 11 Mal das Sportabzeichen in Gold erworben 

hat. 

 

Ich wünsche Euch weiterhin Freude am Sport und bleibt möglichst gesund! 

 

Bärbel  

 

  

Gruppe Dienstags-Gymnastik 


